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Samedi 13 Octobre 2018 

 

de 14 h 00 à 16 h 00 
 Salle de l’Orge (derrière le Millénaire – stade des Templiers) 

 

Ce stage sera animé par  
Anne Horellou, praticienne de Shiatsu, et Gaëlle Cam, Sophrologue 

 

15 € pour les adhérents / 20 € pour les non adhérents. 

Stage limité à 20 personnes 
 

 s’inscrire au plus tard le mercredi 10 Octobre  

Veuillez retourner le coupon ci-dessous avec le règlement en cours, ou à l’adresse 
de l’ALE (Mairie – 8 rue de l’Eglise) ou auprès d’Anne ou Gaëlle 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
Stage de DO IN / SOPHROLOGIE du 13 octobre 2018 

 
Nom(s)  Prénom(s) : ……………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

(noter tous les participants) 
 

Participation 15 €  x   …………  =   ……………… €       
      Chèque n° ………………… 

20 €  x   …………  =   ……………… €      
                ___________                     Espèces 

 
Total à payer :          ……………… € 

A retourner avec le règlement 

Thème :  
 
Améliorer sa respiration 
 
Prévenir les troubles ORL 
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